
海洋休閒管理系
職場實習說明會

112學年度





實習成績考核
方式

1. 實習機構考核成績佔40%。
2. 本系考核成績佔60%。
3. 實習期間實習成績總分60分為及格。

實習單位尋找
方式

1.自行尋找。
2.由實習輔導老師媒合。
3.由系上代為媒合。

實習領域
1.休閒管理。
2.海洋休閒資源管理。
3.海洋休閒運動。

實習規定

本系修習前三學年課程以上之學生應
於畢業前利用在學期間完成陸上或海
外實習，至少為期8週，且實習時數累
積不得低於320小時，實習期滿，經
評定合格，給予實習2學分，未完成實
習者不得畢業。



• 於校外實習機構實習8週或不低於320小時為原則

1. 暑期實習

• 於校外實習機構為期至少18週或不低於720小時為原則

2. 學期實習

• 於校外實習機構至少36週或不低於1,440小時為原則

3. 學年實習

• 畢業前實習時數累計不得低於320小時

4. 專案實習

• 於校外實習機構實習1學分以4週或不低於160小時為主

5. 寒期實習



專案實習係指參加校外公民營機構辦理之短期實習，或執
行公民營機構委託之專案任務、專業服務或產學合作計畫。

畢業前實習時數累計不得低於320小時。

學生參與公民營機構委託本校之專案或計畫，其計畫執行
期程需至少半年以上，且每計畫以4位學生參與為限，實務
專題課程不得認列為職場實習。



系網實習專區

校友中心實習職缺公告

實習達人網

老師推薦

自行尋找政府合法立案之優質機構



• 實習機構基本資料及評估表

• 個別實習計畫

• 校內專案實習同意書

• 職場實習合約書(工作型、一般型)

• 家長同意書

• 校外實習返校修課同意書

實習前

• 實習訪視紀錄表

• 學生職場實習課程異常事件紀錄表

• 學生職場實習終止及轉換紀錄表
實習中

• 實習成績考核表

• 實習機構滿意度調查表

• 實習生滿意度調查表

• 實習心得報告

實習後

繳交期限
暑期：

3/31(自行尋找)

4/30(媒合)

學期／學年：
4/30(7/1實習)

7/31(9/1實習)

11/30(2/1實習)

實習表單中文版/實習前-01實習機構基本資料與評估表.docx
實習表單中文版/實習前-04個別實習計畫.docx
實習表單中文版/實習前-05校內專案實習同意書.docx
實習表單中文版/實習前-02職場實習合約書【職場實習工作型】-112學年度適用(校內專案實習不需附).docx
實習表單中文版/實習前-00校外實習家長同意書.docx
實習表單中文版/實習前-06校外實習返校修課同意書.docx
實習表單中文版/實習中-01職場實習課程訪視紀錄表.docx
實習表單中文版/實習中-03學生職場實習課程異常事件紀錄表.docx
實習表單中文版/實習中-04學生職場實習終止及轉換紀錄表.docx
實習表單中文版/實習後-01實習成績考核表.docx
實習表單中文版/實習後-02實習機構滿意度調查表-111學年度適用.docx
實習表單中文版/實習後-03實習生滿意度調查表-111學年度適用.docx
實習表單中文版/實習後-05海洋休閒管理系實習心得報告.docx


實習達人網
http://163.18.94.122/

由校友中心實習組管理的網站
， 即時公告海上/陸上實習相
關資訊、實習職缺、實習機構
申請外，亦提供實習相關法規
等資訊。

同學可使用校務系統帳密登
入，於實習前首次登入預看
職場勞動權益及性平課程。

http://163.18.94.122/


操作方式 1. 學生首次登入系統，須看完全部的職安影片

，才可以進入學生專區使用相關功能。

2. 系統會紀錄看了那些影片，若重新登入

，僅須看未觀賞的影片即可。

3. 若未觀賞全部的影片，而使用學生專區

其他功能，系統會自動轉至此頁。

1.

2.



學生登錄 其他功能
1. 步驟一：選擇未觀賞的職安影片。

2. 步驟二：觀賞影片。

3. 步驟三：影片皆觀賞完畢後，會顯示下圖

紅框的按鈕，可使用學生專區相關功能。

3.



Q & A




